COLEGIO ENRIQUE ALONSO (AVILES)

Abril 2024
_A1JSO(a n NALOO0541: NO CERDO, FRUTOS SECOS, LENTEJAS, MERLUZA,
) SARDINA

INFANTIL / COMIDA / COMEDOR

Miércoles VIENES

RROZ CON TOMATE ABAS ESTOFADAS OPA DE FIDEOS ARBANZOS

ORTILLA FRANCESA
ENSALADA LECHUGA
RUTA

{PAN

ORTILLA DE PATATAS

OGUR NATURAL
i PAN

ILETE DE PAVO EN SALSA DE CALABACIN

RUTA
AN

USLO DE POLLO ASADO

RUTA
AN

i FABAS PINTAS ESTOFADAS

LBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURITAS

ENSALADA LECHUGA

RUTA

"PAN

i MACARRONES CON TOMATE
USLO DE POLLO ASADO CON VERDURAS Y

{ GARBANZOS ESTOFADOS

ORTILLA DE PATATAS
ENSALADA LECHUGA
RUTA

{PAN

i PURE DE VERDURAS

i PURE DE CALABAZA

ILETE DE POLLO PLANCHA CON PATATAS
PATATAS ASADAS
RUTA

AN

ALMON CON SALSA DE MANZANA
OGUR NATURAL
AN

{ MENESTRA DE VERDURAS

RROZ CON VERDURAS

ACALAO AL HORNO
PATATA CUADRADA ASADA
OGUR NATURAL

{PAN

LUBIAS BLANCAS

ATATAS GUISADAS CON TERNERA

ORTILLA FRANCESA
ENSALADA LECHUGA
RUTA

{PAN

AVO ESTOFADO CON VERDURITAS
RUTA
AN

OLLO ASADO CON VERDURAS
RUTA
AN

{ CARACOLILLOS CON TOMATE

ABAS PINTAS ESTOFADAS

ORTILLA DE PATATAS
ENSALADA LECHUGA
RUTA

iPAN

URE DE CALABAZA

LBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA CON
ERDURITAS
RUTA

AN

ARBANZOS

IMANDA CON SALSA DE CALABACIN
ENSALADA LECHUGA
RUTA

AN

ILETE DE POLLO PLANCHA CON CHAMPINONES
OGUR NATURAL
AN

OPA DE VERDURA URE DE CALABACIN

ECHUGA DE POLLO CON PATATAS
RUTA
AN

ORTILLA DE PATATAS

OGUR NATURAL
AN

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION. 22/03/2024 09.59.51



